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Agricultura Urbana

Cerrando el ciclo denutrientes

Es la que se desarrolla
tanto dentro como en |la

periferia de los poblados. =

Puede establecer intercambios intensos,
economicos y ecologicos, al aprovechar, por
ejemplo, residuos organicosy aguas grises
tratadas para la produccion de alimentos.
Tiene problemas y ventajas diferentes a la
agricultura rural.



Saneamiento Ecolégico

 Cuidalasalud de

las poblacionesy el ambiente

e Cuidae
ahorrar

* Recicla

agua al no contaminarla, cosecharlay
a

0s residuos organicos, permite cerrar

el ciclo de nutrientes y logra la sustentabilidad
de los ecosistemas.

* Con lo anterior se contribuye en la auto-
suficiencia alimentaria
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sordenamiento territorial?
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- Objetivos multiples de la AU

Empleos

| Productos frescos,
logro de
autosuficiencias.

“Ahorro de combustible

Ahorro de energia
| eléctrica

Ahorro en disposicion
de residuos

Activacion de ahorro'y
crédito popular

Saneamiento ecoldgico
accesible.

Criterio para los
ordenamientos
territoriales.

Reciclaje de residuos
organicos y aguas
jabonosas.

Cuidado de la
biodiversidad.

Educacion ambiental.

No contaminacion y
ahorro de agua.

Rescate y revaloraciéon de la cultura productiva, mejora de la
dieta familiar, oportunidad para equilibrar las relaciones

familiares y de barrio, aumento de autoestima, etc.
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La Vision
EcoSan

¢cComo llegar de la
situacion sanitaria actual
a un-saneamiento
ecologico sustentable?

mediante informacion de
alternativas, politicas
publicas adecuadas vy
sustentables, participacion
y alianza de todos los
actores y actrices
involucrados.

hygienisation
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CERRANDO
ELCICLO DENUTRIENTES

PERSONAS

Orina, heces
y- otros
residuos

organicos

Alimentos seguros
y nutritivos

Transporte y

almacenamiento Destruccion

de
patogenos
Cultivos _ abonos |
cosechados organicos seguros

Ecosistemas
Terrestres



_ Sanitarios ecolégicos
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BOTE CON LLANTAS PARA

FACILITAR SU MCVIMIENTO

I sandano ecologico SECo CoNn UNa sola Camara es una oprion periecta para qunenes Nno benen sunicente £Spacio para hacer un sanitano con dos
camaras. O para quisnes prefieren desocupar con frecuencia las camaras y procesar ias excretac en otro sitio. La camara es & sitio donde se
colectan las excretas, pero los botes pueden llevarse a ofro lugar para realizar el proceso de transformacion. Lo importante es mantenerlas en
un sitio durante 6 meses en las condiciones basicas requeridas: oxigeno, temperatura, humedad y balance.




FUENTE: Sun-Mar, wwa.sun-mar.com, (v 8de
septiembre del 2002)

Sanitario separador, CITA, México
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FUENTE: Bio Let, waw.bicieL.com, (v 8 de septiemore

del 2002)
Sanitario abonero con a.s.errin,. USA
o
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FUENTE: Joseph Jenkins, The
USA, 1593, pp 185
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First trophic level:
Photosynthesizers Decomposers Mutualists Shredders

The Soil Food Webh
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Second trophic level: Third trophic level: Fourth trophic level: Fifth and higher
trophic levels:

Higher level precators
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 CADENA ALIMENTICIA
Ciclo cerrado

Fijacion biologica
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Ecosistemas naturales

T ®  MNutrientes i Excretas
/ Sol >
—
Plantas Herbivoros | Camivoros | Omnivoros
Suelo -

Ecosistemas transformados

N Sol

MNutnentes

Excretas

Plantas

- Herbivoros

Camivoros

Suelo +
fertilizantes

UITICOS.

Cmnivoros
v sociedad

humana

v

Rios. lagos.
mares y aguas
subterraneas.




El uso seguro de excretas y aguas grises esta
considerado por la OMS.

Los nutrientes en el agua son
un contaminante, causantes
de la eutroficacion
(proliferacion de plantas &
acuaticas que desequilibran
al ecosistema acuatico).

En cambio, los nutrientes en
tierra son un recurso
productivo pues es la manera
natural para su proceso.

Photo: M. Lennartsson
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Analisis de orina

» fisicos para valorar su color

e quimicos parala densidad y el pH, ademas de la
concentracion de nitrogeno, fosforo y potasio (NPK).

* microbiologicos para establecer una eventual presencia de
leucocitos y/o eritrocitos, ambos indicativos de la presencia de
bacterias que senalan la existencia de infeccion en el tracto
urinario o rinones, también para determinar la existencia o no
de protozoarios'y helmintos que reportan una contaminacion
fecal.

* bacteriologico, permite, en diferentes medios, la
identificacion de bacterias gram positivas y gram negativas,
ademas de enterobacterias.como Salmonella y Shigella o
Vibrio cholerae.

s Inmunocromatografico para determinar una posible
presencia de Criptosporidium parvum o Rotavirus.



* Para el caso de |las heces, es necesario un proceso de
saneamiento en dos etapas: el reposo de por lo menos
6'meses, el cual sucede en una de las camaras alternas
en caso de banos secos de doble camara, y el
tratamiento secundario en procesos de composteo
donde temperaturas mayores de 552 C por 5 dias10,
aseguran la destruccion de patogenos. Para lograr esas
temperaturas, es conveniente que la mezcla que cubre
las heces no contenga mucha cal pues ella provoca un
enfriamiento del composteo y dificulta el logro de las
temperaturas ademas que provoca también problemas
con el intercambio de cationes y aniones.



* Parala orina, en climas templados, el
almacenamiento de |la misma por 15 dias,
permite que el pH acido original (5 a 6), se
torne alcalino (8 a 10), por accion bacteriana.
Este cambio asegura la destruccion de los
posibles patogenos y la predominancia
benéfica de bacterias amonificantes y
nitrificantes que luego pueden trasladar su
accionar a procesos de composteo y/o al
suelo.



Orina Heces
Volumen (1'p/d) 1.2 0.15
Nitrogeno (g/1) 3 2
Fosforo (g/1) 0.8 0.6
Potasio (g/1) 1.3 0.6
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pH vy contenido de nutrientes
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Maiz, nopales, frutales,
jardines






Apllcacmn de orina en compostas

vt ode gran volumen .




Orinoponia

e La Orinoponia o pipiponia es una técnica que
utiliza orina reposada o fermentaday se
propone como tecnica de produccion de
traspatio — espacios reducidos.

e La orina fermentada es rica en
microorganismos que degradan materiales
como celulosa, hemicelulosa y lignina (hojas,
rastrojos y maderas).



Orinoponia

Técnica:

* Fermentar la orina, aplicando 1 cucharada
de tierra fértil o composta por cada litro de
orina, esperar un mes.

» Podemos utilizar hojas secas y/o rastrojos
finos



Para fermentar orina

1 cucharada sopera

por litro de orina.

R

1. Agregar tierra negra 0
composta (1 cucharada por

litro).

2. Esperar un mes sin tapar.

3. ' Toma uncolor café y ligero olor
a amonio.

Uso en organoponia:

Para iniciar, 3'litros por cubeta de 19
lts. de hojarasca.

Para mantener, diluir 10:1 (10 de
agua X 1 de orina) y aplicar %
de litro cada tercer dia por
cubeta de 19 litros.

En recipientes mas grandes hacer
cuentas en referencia ala
cubeta. Por ejemplo, en un
metro cuadrado con 30 cm de
altura de hojarasca, equivale a
11 cubetas de hojarasca.



Orinoponia

e Colocar una capa de 20-30 cm de hojas secas
o rastrojos finos en un contenedor o en el
suelo, compactar y agregarle la orina
fermentada.

* Por cada cubeta (20 It) de residuos secos,
aplicaremos 3 Its de orina fermentada




Orinoponia...

* Sobre |la hojarasca se coloca una capa de 7 a
10 cm de tierra.

» Se siembra o se transplanta y durante el
cultivo se agregan 25 ml. de orina por semana,
por cada cubeta de 19 litros.

» Se puede aplicar directo al suelo en época de
lluvia o diluir con por lo menos 1 parte de
agua.



Orinoponia

* Permite produciry al mismo tiempo, en el
mismo recipiente, compostar hojarasca y/o
pasto de recorte.

e Utiliza orina humana como principal fuente de
nutrientes por lo que se deja de contaminar
rios, lagos y mares

* No tiene riesgos sanitarios (avalado por la
Organizacion Mundial de la Salud - OMS)



Orinoponia paso por paso

Inocular
Comprimir la hojarasca '




Hojarasca

«—Dosificar e

inocular.




+agua

on

Inoculac

drenaje

semanal y
cultivo




Diez meses después se “cosecha” composta
Con tierra para volver a iniciar el ciclo...




Huertos orinopdnicos.




Herramienta de educacion
ambiental












¢ Como hacer una composta?

Método Indore:

Garantiza un buen composteo. Consiste en poner capas de
diferentes materiales, con una humedad adecuada. (Dibujo
indore)

e Una capa de material organico (20-30cm)

* Una capa delgada (1cm) de cenizas para residuos organicos de
cocina

* ~Una capa de estiercol 5cm
 Unacapadetierra2cm
» Repetir el procedimiento
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Composteros

e Se recomienda construir de ladrillo rojo 6
block, tal como se muestra en el dibujo.

 Tambien se puede optar por construir a partir
de tambos de plastico de 200 litros.

* Puede convenir el de 3 fases, con ladrilloy
puertas de madera con medidas de
.80X.80X.80









‘Opcion mas economica...

‘Funciona también como lombricompostero




0 r { ’ 0 r { ’ 0 r { ’ 0

- Composteo a escala intermedia

Soil of manure, about 2"
Grass clippings, about 2°
gaves and stalks, 6" to 12"

Compostero de 3 fases
Material dispuesto en capas, se

. Airflow trench
puede hacer sin capas.



Lo que eran residuos...




Residuos agricolas

-

Estiercol

e I ACCION MUNICIPAL
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Minimo 60-75 dias
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~ ‘Composteo'a gran escala -

- Picado y apilado’

.....

7

_Centro de Composteo de Tepoztlan; -
~ 8 DE AGOSTO 2003 - N

&7 ot ~1‘}000'm3 devcbr‘np}ost'a. 3



Para todas las compostas

* ‘Mientras mas fresco y pequeno sea el tamano de
nuestro material, mas rapido se llevara a cabo el
proceso de composteo.

Podemos invertir poco trabajo en una composta, pero
siempre sera de beneficio :

e Traspalear|a composta 1 vez por mes, para proveer
aireacion, dar homogeneidad al material, observar
como va el proceso y corregir lo gue sea necesario

e Corregimos la humedad, adicionando agua o algun
material seco (hojas, paja, tierra), segun sea el caso.



Uso de orina como
mejorador del proceso de composteo
y la calidad final de las compostas

\
s Aplicacic')n de
.« Orina
/& en Composta

-~ &l w
‘
- -
- ? 2
S den? S0
: >
"
» -

I; 50 a 100 Its /m3

g La dosis baja cuando hay

2 residuos de cocina.

5 N '\'- v



‘Aplicacion de Orina en composta

" Es mejor hacer varias aplicaciones que una de golpe.



Lombricultura a pequena escala

Pie de cria
&
s

.
M

3 cubetas de 19 litros.

Las lombrices suben de'la
cubeta intermedia a la superior
conforme se agrega su
alimento.

En la inferior se colectan lixiviados.
Se perforan en la base para permitir el paso




Lombricultura mediana escala







Asociacion de cultivos
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ARTESANAL INDUSTRIAL



Figura 1

\___ Polietileno doble
(por dentro y por fuera) 7

Arcos de hierro
' del 8 forrados

con manguera

de ¥2" de PVC

S~

|
| Estacas enterradas
|

-
Ventilacion




‘Estrategia clave




Mini invernadero




Se recomienda cubrir con plastico resistente a UV
3-anos, color verde. |

'.




Compostero
Lombricompostero
Invernadero
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Farmacia viviente




PLANTA CANTIDAD
Sabila 5
Caléndula 15
Menta 10
Ajenjo 5
Tomillo 20
Romero 50
Buganvilia 2
Canela 5
Manzanilla (semilla) Ya
Estafiate 10
Té limén 5
Muitle 5
Arnica 10
Ruda 2
Vaporru 5
Pasiflora 5
Sosa 10
Mejorana 5
Marrubio blanco 10
Lavanda 5
Epazote de zorrillo 5




Filtro agua jabonosa

* Se propone para filtrar agua saliente del
lavado de ropa, duchas, lavamanos y lavado
de loza.

 Se dimensiona de acuerdo al numero de
integrantes de la familia.

* El agua filtrada logra calidad para riego de
hortalizas.



Filtro con tanque regulador de flujo

Cuando con regularidad se utilizan varios muebles a la vez y la descarga de agua es bastante
enpoco tiempo, se recomienda agregar un tanque cuyad salida esté regulada por una vdlvula. De
estamanera laentrada de aguaal filtro puede ser mas lenta.

Entrada Trampa de grasas

i % Papiros, tules
; o Totoras

Fytoananny

Seccién del filtro con trampa de grasas y tanque regulador.
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Latrampa de grasa
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aguade =~
Iavado de platos.

\

B O (O T



Salida

/1 2
| y
~ 75
e e
- ¢ - ¢
7 {f - It
/1 2

Xime! Afiorve
Ximel Afiorve

Nty El Tanque vacio con los Tubos de Colocacién de la capa de grava sobre e Z
o % entraday salida. una capa de piedras.

A

Slembra de
plantas |

> o

Filtro
fu n‘c‘i"on ando.

o 0
4 -

g 2,

. o .

y £ y

§ i e -'

o < o -’
) _‘2 L
£ 3
= :
” ¢ > ¢ > ' . ¢ > 4



Filtro Biologico

/ /
/ / : A 5
\ /\ / //\ % /\ ¥
AGUAS. « = ] \ \ \ \
GRISES 3 ,
d AGUA PARA RIEGO

p. 4

o o

Respiradero

“Nata” de grasa /(
(se limpia cada 2-6 meses)
TRAMPA DE TEZONTLE ARENA + TIERRA TEZONTLE

GRASA

Los procesos biofisicos dentro del filtro purifican el agua:
e Los sdlidos se sedimentan.

e Sobre las particulas del sustrato se forma una capa bioldgica que se
nutre de la materia organica presente.

e Las plantas estan adaptadas a condiciones anaerdbicas. Captan los
nutrientes para su crecimiento y exudan vapor de agua.



Filtro de Acolchado

Mulch system — Art Ludwig

?
7”7
————— _~/’ /‘ - ’1_/,"'
i
' :.
| :
11
" - Acolchado de
‘ | . |
- | hojarasca, paja o
Isla de tierra | | e Coit

Aguas grises de

cocina, lavamanos,

Punto de efluente N ~t———;—: — /| ] ~
cubierto con piedras | Se requiere 1m?
A por cada 15 Its

El filtro de acolchado es un sistema sencillo y barato en donde se
aprovechan las aguas grises, aunque su uso esta fijado a plantas
particulares y requiere de un area verde.
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Realizacion de filtros con
acolchado en la |
comunidad de San Juan
Tlacotenco, Municipio de
Tepoztlan




Sanitario seco vy filtro jardinera

Jiutepec, Morelos
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Cerremos el ciclo de nutrientes

Gracias. Contacto: farroyo@Ilaneta.apc.org
www.tuwebmejoraeconomia.ws & www.universidadcampesinadelsur.ws
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